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En los fascículos anteriores vimos que la protección de los derechos 
humanos a nivel internacional se divide en un sistema universal y en un 
sistema regional. Ya estudiamos el sistema universal, en esta oportunidad 
estudiaremos una parte de los sistemas regionales. 

Los sistemas regionales de protección fueron creados con el �n de 
fortalecer la garantía de los derechos humanos a la luz de las particulari-
dades y características regionales compartidas, como las costumbres, los 
valores, la cultura y las prácticas. Actualmente los sistemas regionales de 
protección a derechos humanos son tres: el Sistema Europeo, el Sistema 
Africano y el Sistema Interamericano. En este fascículo aprenderemos 
sobre los sistemas europeo y africano.

     ¡Vamos a verlos!

Bienvenido al tercer fascículo de esta Colección. 
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SISTEMA EUROPEO DE PROTECCIÓN

DE DERECHOS HUMANOS

Este Sistema es el marco de protección y promoción de los derechos humanos en el 
continente Europeo, fue creado después de la Segunda Guerra Mundial. Inició con la 
aprobación de la Convención Europea de Derechos Humanos y está conformado por 
47 Estados de la región.

El Sistema Europeo de Protección de Derechos Humanos cuenta con diferentes 
órganos que buscan cumplir con sus objetivos de protección y promoción de derechos 
humanos, entre los cuales se encuentra el Consejo de Europa y el Tribunal Europeo de 
Derechos Humanos. 
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Fue creada con el �n de promover la seguridad, la identidad colectiva y la cooperación para lograr la 
paz, la justicia y la prosperidad en la región. Para el cumplimiento de estos objetivos se crearon 
instituciones internas, cuyas funciones son el monitoreo y divulgación de Derechos Humanos.

El Consejo de Europa es una organización internacional compuesta por 46 Estados de la región 
europea y ha creado la Convención Europea de Derechos Humanos y la Carta Social Europea. 

Convención Europea de Derechos Humanos

Esta convención también conocida como el 'Convenio para la protección de los derechos funda-
mentales y las libertades' empezó a regir en el año 1953 y es considerada como el catálogo de dere-
chos, en el que además de identi�car los derechos humanos, se señalan los lineamientos del Sistema 
Europeo, como estructura creada para el mantenimiento de la paz y el respeto de dichos derechos de 
las personas y la prevención de actos similares a los ocasionados durante la segunda guerra mundial. 

Los derechos reconocidos deben ser protegidos y garantizados por todos los Estados que �rmaron la 
Convención.
 Entre algunos de los derechos reconocidos en este instrumento, se encuentra los derechos civiles y 
políticos, como el derecho a la vida, el derecho a la libertad y a la seguridad, el derecho a la libertad de 
expresión, la prohibición de discriminación, la prohibición a la tortura, entre algunos otros.

Consejo de Europa 
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¿Recuerdas que en la primera colección de los 
fascículos vimos los tres tipos de derechos que 
existen? Acá te dejamos el link al que puedes 

acceder para refrescar las categorías de derechos.
https://www.urosario.edu.co/Documentos/Facul

tad-de-Jurisprudencia/Observatorio-
legislativo/2020/Fasciculo-2.pdf
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Unión Europea



Es el órgano judicial del Sistema que conoce las posibles violaciones a derechos humanos 
por parte de los Estados que integran el Sistema Europeo. Este Tribunal evalúa aquellas 
situaciones de violación de los derechos humanos reconocidos en la Convención 
Europea de Derechos Humanos y sus protocolos adicionales, toma decisiones que son de 
obligatorio cumplimiento para los Estados. 

El Tribunal puede llegar a conocer de violaciones a derechos humanos en dos escenarios:
1. Cuando un , por creer que ha incumplido lo que establece el Estado denuncie a otro

Convenio. 
2.  Cuando  la violación de derechos humanos de una persona o una persona denuncie

de sí mismo.

* La independencia e imparcialidad de sus Estados miembros, a la hora de evaluar cada 
caso que llega .

* El carácter obligatorio de las decisiones que toman. 

Tribunal Europeo de Derechos Humanos
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Características del Tribunal



Peticiones Individuales 

-  Para que las personas que se consideran víctimas de una violación a derechos humanos reconocidos 
en la Convención puedan acceder al Tribunal deben cumplir con los siguientes requisitos: 

1.   Haber agotado todos los recursos judiciales en el Estado en el cual se violaron presuntamente los
      derechos.

Esto signi�ca que la víctima o sus familiares hayan solicitado la 
protección de los derechos vulnerados a través de los mecanismos 
judiciales adecuados internos en el Estado demandado. 
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Hasta el año 1999 el Sistema Europeo 
contaba con una Comisión Europea 
de Derechos Humanos, que era el 
órgano previo para acudir a la Corte 
Europea de Derechos Humanos, en 
esta Comisión se revisaba el caso y si 
consideraban que había una violación 
a derechos humanos por parte de un 
Estado, lo enviaban a la Corte para su 
decisión.

Dato curioso:
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- La petición puede ser presentada por una o más personas, o una Organización No 
Gubernamental, pero nunca puede ser presentada por una institución del mismo Estado al 
que se está demandando. 

- Después de admitida la petición, se puede presentar un solución amistosa entre las víctimas y 
el Estado acusado.

2.    Haya un daño importante o recurrente por la vulneración de los derechos de la Convención. 
3.    Que los hechos que violaron los derechos humanos no hayan sido presentados previamente ante   
       el Tribunal o ante otros Sistemas (como el Universal)



Este Sistema fue creado con el �n de acabar con 
la represión de los Estados y las prácticas viola-
torias de derechos, enfrentar la violencia contra 
las mujeres y los niños y darle �n a los escenarios 
del con�icto armado. Este Sistema se caracteriza 
por que en él coexisten los estándares modernos 
y tradicionales de la sociedad de la región, no 
sólo buscan la protección de los derechos reco-
nocidos, también pretende el cumplimiento de 
los deberes por parte de los Estados y los indivi-
duos que se encuentran en el territorio.

 de protección de
Derechos Humanos

Sistema Africano
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Carta Africana de Protección
de Derechos Humanos y

de los pueblos.

Dato curioso:
Son 54 Estados del territorio africano 
que se reconocen como parte de este 
sistema de protección y que adopta-
ron la Carta Africana de Derechos 
Humanos como el instrumento de 
obligatorio cumplimiento. 

Es el tratado que dispone cuáles serán los derechos que se protegerán a través del Sistema. Es conside-
rada como un catálogo de derechos de las costumbres y conductas de la región. 

Dentro de esta se reconocen los derechos civiles y políticos y por primera vez en un sistema regional, 
los derechos colectivos. Entre los que se encuentra: 

El derecho a la autodeterminación de los pueblos. 
El derecho a la paz, al goce de un medio ambiente sano.
El derecho al desarrollo económico, social y cultural.
El reconocimiento de la diversidad en el continente. 

Este instrumento es el único de obligatorio cumplimiento en la región y además de reconocer los 
derechos de las comunidades, establece los deberes del individuo como parte de la colectividad, 
respecto a la familia, la sociedad y el Estado.



Comisión Africana de Comisión Africana de 
Derechos Humanos y de los pueblos Derechos Humanos y de los pueblos 

Comisión Africana de 
Derechos Humanos y de los pueblos 

Con la Carta Africana se creó la Comisión Africana 
de Derechos Humanos, una institución que busca 
la promoción de los derechos humanos y de los 
pueblos, y garantizar su protección en África. Esta 
institución supervisa el cumplimiento y aplicación 
de los derechos reconocidos en la Carta por parte de 
los Estados. 

Cada dos años los Estados deben presentar a la Comisión un informe sobre las medidas adoptadas en 
su territorio para el cumplimiento de los derechos y las libertades reconocidos en la Carta Africana de 
Derechos Humanos. 

La Comisión investiga y evalúa las denuncias que tengan que ver con violaciones a los derechos 
humanos, las cuales pueden ser presentadas por Estados que tengan conocimiento de la vulneración a 
derechos por parte de otro Estado, estas se conocen como Denuncias Interestatales, o por personas a 
quienes se les hayan vulnerado sus derechos, que se conoce como Denuncias Individuales. 

La Comisión revisa las denuncias y realiza un estudio de la situación para la presentación de un 
informe, en el que se encuentran algunas recomendaciones con medidas provisionales para la protec-
ción de las víctimas, dirigidas al Estado demandado, para que este las adopte y de �n a la situación de 
vulneración de derechos humanos. 

Para las denuncias individuales, las personas deben cumplir con los siguientes requisitos:
1. Se trate de hechos ajenos y diferentes a hechos que ya hayan sido conocidos y revisados previa-

mente por la Comisión o que se encuentren en proceso de revisión. 
2. Haber agotado todos los recursos judiciales en el Estado en el cual se violaron presuntamente 

los derechos.
3. Se presentan dentro de un tiempo razonable desde el momento en el cual se agotaron los 

recursos judiciales internos del Estado en el cual se violaron presuntamente los derechos. 
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La Comisión promueve la protección de los derechos humanos por medio de programas de sensibili-
zación y educación, y en cumplimiento de su función cuasi-judicial cuenta con mecanismos especí-
�cos para la vigilancia de estos derechos, como los Informes Periódicos y el Sistema de Denuncias.  
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Informes Periódicos 

Sistema de Denuncias



Fue creada en 1998 debido a la necesidad de una institución más exigente que tuviera funciones 
judiciales ante casos de violaciones a derechos humanos. Solamente la Comisión Africana de 
Derechos Humanos, Estados, Organizaciones Intergubernamentales de la región y Organizaciones 
No Gubernamentales que hayan sido reconocidas como observadoras pueden presentar casos ante 
este Tribunal. 

Para las personas víctimas de violación a sus derechos humanos deben primero presentar el caso a la 
Comisión Africana de Derechos Humanos y si esta institución después de la debida evaluación e 
investigación lo considera pertinente, puede someter el caso de decisión de la Corte. 

Corte Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos
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Entre los mecanismos de protección a derechos humanos con los que cuenta el Sistema 
Africano, se encuentra el Mecanismo de revisión, el cual es considerado como un mecanis-
mo de auto-control entre Estados y ha sido adoptado de manera voluntaria, busca promo-
ver la cooperación internacional, la democracia en la región y el desarrollo socioeconómico. 

Con el �n de cooperar entre Estados se realiza una revisión del contexto actual de cada 
Estado. Se presenta un programa para ser adoptado e implementado por el Estado. Se 
realiza el correspondiente seguimiento de cumplimiento. Para este mecanismo se postulan 
voluntariamente los Estados.

Mecanismo Africano de revisión entre pares



¡Ahora es tu turno, veremos 
cuánto aprendiste!

ACTIVIDADES:
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1. En este fascículo pudimos ver dos de los tres sistemas regionales de protección de derechos 
humanos y vimos sus características principales. En  las líneas escribe las diferencias principa-
les entre estos dos Sistemas. 

2. En el sistema Africano vimos que se incorporó en su carta de derechos, los derechos de 
tercera generación. Entre la lista que encontrarás a continuación escoge cuáles son 
derechos de tercera generación y escribe por qué crees que son importantes.

Característica Sistema Europeo Sistema Africano

Derecho a la vida
Derecho al goce de un medio ambiente sano
Derechos a la salud
Derecho a la educación
Derecho a la autodeterminación
Derecho a la libertad de conciencia
Derechos a la vivienda

Derecho al trabajo
Derecho a la paz
Derecho a la cultura
Derecho al desarrollo económico,
social y cultural
Derecho a la dignidad
Derecho a la alimentación
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¡Gracias por aprender con nosotros!


