Por otro lado, debido a la condena de |la sociedad
al comportamiento de una persona etiquetada de
enferma mental, surge lo que Edwin Lemert (1951)
plantea como desviacion secundaria. Lemert
define la desviacidon primaria  como una
trasgresion de las normas por la cual los individuos
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Desde el 2001 la OMS considera que la carga de la
enfermedad mental afecta a la sociedad en su totalidad. De

alll que considere no se le atribuye a la Salud Mental y a los
trastornos mentales la misma importancia que a la salud
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El proyecto de la OMS de 2004 Fsta diferenciacion que hace Lemert sobre

z reconoce que la Salud Mental “ha la desviacion se_puede analizar también
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largo tiempo /[donde] la magnitud, el | | |
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transgresion en la normativa social, con

Mundial de la Salud{OMS], 2004, p. 3).
Debido a esto, en20101a OMS se centro implicaciones sociales (Cochrane, 19971;

en las personas mas vulnerables Lemert, 1951; Stuart, 1951).
distinguiendo las condiciones bajo las

Hay que distinguir los aportes sociologicos de |a
psicologia social clasica y naturalista, donde se
ee -lo social- desde lo organico . Pues para que la

-
psicologia social tenga sentido como disciplina :
cientffica “ha de ser no sdélo social, sino
sociologica” (Torregosa, 2001, p. 338).

Aunque  los  organismos  internacionales
reconocen el componente social de la salud
mental como una pieza esencial para el bienestar
"R N

Primaria Secundaria

El estudio de la enfermedad mental ha estado intima vy
celosamente vinculado a _la psiquiatria y la psicologia
pese al reconocimie del componente social en Ia
configuracion y, por ende, alteracion de la psique. Las
apuestas en political publica colombianas e
internacionales han integrado |os aportes sociologicos
en la prevencion y tratamiento de la enfermedad
mental, sin embargo, su enfoque se volco hacia la
epidemiologia de la psiquiatria social o la asistencia
psicoterapéutica, en donde lo social remite Unicamente a

mental y general de la sociedad... Las primeras

. R : aproximaciones gubernamentales ignoraron los cuales la enfermedad mental acarrea
los determinantes historicos y socio-estructurales del . . . v N -
. aportes de las ciencias sociales y las mismas una carga mayor.
deterioro mental. . .
ignoraron la enfermedad mental como objeto de ° 1 ° 1 , °
estudio clave pues estaba supeditado a la SOCILA -:t SOC10 Oglco No se le atribuye a la Salud Mental la misma importancia que a la Salud Fisica

psicologia y psiquiatria clinica. ESTIGMA: CATEGORIA EMERGENTE

Asl, Como propuesta investigativa se trae a colacion el
El estigma se conviérte en el rol dominante del

enfoque del pragmatismo filosdfico representado por En Colombia, por ejemplo, en La encuesta del Consorcio Internacional de Epidemiologia
la escuela del interaccionismo simbolico Psiquidtrica se encuentra una incapacidad institucional de dar atencion a esta problematica debido
acentuando la nocion de orden social vy, en a la dificultad de acatar la normativa y de interpretarla, especificamente, en el componente social de

consecuencia, desviacion social. Lo anterior con el la Salud Mental (Rojasetal., 2018, p. 129). SlTUACK)N EN COLOMB'A

fin de exponer aportes socioldgicos como el estigma Esto se evidencia, segun la psicologa colombiz Herndndez ( 2018), en la falencia conceptual Colombia realizé desde 2003 el primer Estudio Nacional de Salud Mental
y su impacto en el espectro socio-individual de la del sistema de Salud Mental colombiano, donde hay una disputa entre los intereses comunitarios y en el que remarca las principales caracterfsticas de los indices de Salud
salud mental formulando en el camino, no solo una hospitalarios o empresariales que impiden que se dé un tratamiento adecuado y que haya una Mental obtenidos previamente por la misma OMS. Las principales
sintesis ~ de  las  variadas  investigaciones rehabilitacion completa en trastornos mentales. Pdes para ello, es necesaria la interdisciplinariedad consecuencias del estudio colombiano resaltan la distincion entre sexos y
interdisciplinares sino una modesta base desde la cual que, bajo la perspectiva de los profesionalés que ella entrevista en su articulo, no es rentable para el l0s trastormnos que los aquejan, la importancia del andlisis psicosocial de los
direccionar nuevas preguntasy guiar mas aportes de sistema de Salud Publica. trastornos v las diferencias regionales.

la sociologia al area de la salud.

“Incluso donde las normas se hallan ampliamente accesibles, su
multiplicidad tiene por efecto descalificar a muchas personas”
(Goffman, 20062, p. 150). Esto se debe a que, cuando hablamos de
desviacion, no nos estamos refiriendo a una caracteristica de la
accion en sl misma, sino por el contrario, la desviacion es una

caracteristica de la respuesta del grupo a una determinada accion
(Sdnchez, 2002, p. 38).

Para Zulma Urrego, algunos de los estudios y
proyectos colombianos (1974-2004) cayeron en la
inutilidad practica por no tener continuidad en cuanto

SRR a metodologias o categorias analiticas

“Hay un olvido de la Salud Mental por parte de las instituciones”
(D. M. Hernandez & Sanmartin, 2018, p. 51).

INTRODUCCION

Fsta investigacion promueve un didlogo tedrico entre los modelos socio-médicos vy

sociologicos en el estudio de la enfermedad mental sin desconocer los aportes de la EL COMPONENTE SOC'OL()G'CO

Segun Goffman “llevar una vida que se puede derrumbar en cualquier

psiquiatrla 0 la psi.cologla. P.ues tien.e como objetivo complementarlos y v,in.cularlos para Las primeras aproximaciones que incluyeron la dimensién social al problema de momento, debe pagar, necesariamente, un precio pSiCO’égiCO
profundizar en la importancia que tiene la Salud Mental como problematica de salud a salud mental lo hicieron a partir de un andlisis de “las correlaciones ) ol . N
publica enla sociedad colombiana. estructurales de las enfermedades psiquiatricas con el estrato social, el sexo, la elevado: un enorme nivel de ansiedad (Goﬂman, 20064, p. 106)'

El papel del Estigma va mas alla de los beneficios
del tratamiento psiquiatrico y perjudica durante
mas tiempo a los pacientes, incluso mas que el
mismo trastorno que los aquejaba, pues los datos
revelaron que el estigma estaba
significativamente relacionado con los sintomas
de ansiedad y depresion, con la autoestima y la
satisfaccion vital.

Pues el estigma opera permeandose en el
individuo y su entorno, es “una cuestion de grado
que vincula fuerte o débilmente a la persona a una
variedad de caracteristicas indeseables”.

b4 MARCO TEORICO

La vision sociologica enriquece ramas del
conocimiento como la psiquiatria al reconocer
que la “enfermedad mental” surge de una
nocion colectiva y normativa mas que del
mismo trastorno psico-neurologico. Razon
por la cual, antes de representar un
= diagnodstico, el enfermo mental representa
un rol socialmente estructurado y

raza, la edad y el urbanismo, junto conimplicaciones enla psiquiatria y la salud

q publica”. Esto debido a que buscaban el “eslabdon que vinculaba la posicion
socioecondmica de las personas con su salud mental” (Sanchez, 2002, p. 45).
9
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De esta manera, se espera dotar a la produccion academica y gubernamental en Salud Mental f* ‘

de las complejas herramientas anadliticas que aporta la sociologia en la atencion, / ' aprehendido.
tratamiento y prevencion de las enfermedades mentales. Por ejemplo, el Estigma; uno de ‘ - Por ejemplo, una vez que a una persona se le
l0s conceptos mas debatidos y analizados dentro de estas disciplinas y que mas implicaciones La desviacién es creada por la etiqueta como “enfermo mental” se genera

un estimulo en la sociedad que,

generalmente, implica una reaccién de CONCLUSIONES

practicas tiene en el tratamiento de las enfermedades mentales.

[ “ [
Asi, teniendo en cuenta que en la politica publica ha primado el enfoque epidemioldgico vy sociedad, pues “los grupos sociales

positivista de la psiquiatria, por lo que vale cuestionarse ;C6mo se ha relacionado la crean las reglas cuya infraccion naturaleza negativa (Mendoza, 2009, p. - o
produccién académica colombiana en Salud Mental frente a los aportes de la sociologia constituye una desviacion, y al aplicar 572). Esto se debe a que la etiqueta de 5” £ FI)IOI(':It'Ca SU?I'C? de Salsd l\/\enta}lﬁ S€ hla”
o es . o e . « ” . T I I I renar

de la desviacion y de la enfermedad mental? esas reglas a individuos particulares enfermo mental condiciona un ©>c dO ado estre .egljs Operativas pa la el ar 1as
LOS MODELOS INTERPRETATIVOS clasificéndolos como marginales” comportamiento socialmente constituido que actitudes estigmatizadoras y para igualar el status
Lo anterior da pie a la posible clasificacion de dos Beck 8g el individuo debe seguir como su nuevo rol. Sfelcgiiaesstlgmatlzados, > ebargo, augezo Solg

grandes grupos en la produccion sociologica en salud ( ecker, 2010, p. 2 ) . | P
conceptua se reduce

mental, por un lado, i) un enfoque socio-médico gue
funcion6  como  complemento  del  modelo
epidemioldgico de la psiquiatria y psicologia (teorfa del
estrés) y, por otro lado, i) un enfoque desde Ia
desviacion social con un matiz interaccionista vy
discursivo de lo que es la enfermedad mental y la salud
mental (teorfa del etiquetamiento) (Aneshensel, 2005;
Sanchez, 2002, p. 38).

METODOLOGIA

Para llevar estainvestigacion a cabo se
optdé por un analisis bibliografico
sistematico con  un  enfoque
hermenéutico. Pues “los estados del
arte no se acercan a la principal fuente
del conocimiento social, que es la
realidad, la experiencia como tal y la
cotidianidad; mas bien, parten de un
producto de lo dado y acumulado
por las ciencias sociales, y se basan
en una propuesta hermeneutica enlos
procesos de interpretacion inicial de la
realidad y de su investigacion”
(Jiménez, 2004, p. 31).

perspectiva psicosocial /que ignora la desigualdad
social y la relg stigma y el

las barreras actitudinales para el acceso. No obstante, este Estudio se redujo a la etiologia

social de los trastornos mentales y no analizé el complejo entramado de arreglos sociales
normativos relacionados con un desorden mental especifico.

Debido a esto, aunque “el paradigma socio-medico es adecuado para identificar factores
etiologicos para trastornos particulares, es inherentemente inadecuado para identificar las

£
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ellos hacia nosotros”. _ o | y
- CarreraSodal <. consecuencias de la organizacion social en la salud mental”.
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i ¢ | h | 5 | i De esta manera, queda en evidencia no solo la negativa e incapacidad actual gubernamental de
Tr;?:;m Df;:rrlgo |m:$§:.a| R . T . S —— Dsj‘:][]?gﬂ realizar una poll’tica de salud pgblica que no sea sOlo social sino sociolégica, en la gque se desarrollen
a protundidad lo aportes de las investigaciones interdisciplinares anteriormente expuestas. A la vez

que se abre un espacio para que nuevos conceptos ademas del estigma sean contemplados no solo

(¢

Esto se logra, desarrollando “una
contextualizacion de la tematica

clasiicando el tipo de textos, . cultural 1 éred de 7 b acid Si bien existe la necesidad de desenmarafarlas formas discursivas que suponen/creany no describen por los entes gubernamentales sino por la academia tanto en sociologia como en psicologia y
autores, metodologias, marcos de Soclocuitural €n ¢ areqetmv stigacion que se la enfermedad mental, la negacion de estas causas lleva a reducir el fendmeno a la reaccion social psiquiatria pues hemos de recordar que:
referencia conceptual y niveles desarrollc CNeZ, 2004, pp. 36-37). ante un rol o etiqueta, es decir, a los “sistemas de discursos que en el marco de la practica

psiquiatrica, crean la realidad que pretenden descubrir” (Sanchez, 2002, p. 43). Porlo que, aun desde “La lucha por la salud no es solo la lucha contra la enfermedad,

un modelo contructivista es inviable negar la importancia de la investigacion etiologica y la existencia
neurobioldgica de la enfermedad mental, asi como también, los elementos de la estructura social . . ..
como la clase social; conceptos fundamentales del pensamiento socioldgico (Sanchez, 2002, p. 45). Enrique Pichon-Riviére

conclusivos de las diversas
investigaciones" para asf “establecer CAQDAS

una clasificacion del tipo de trabajos Computer Assisted Qualitative Data Software
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