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Todo lo que necesitas
saber para alcanzar el
éxitoen la U

Ten presentes las siguientes herramientas para aprender en la
Universidad del Rosario y ser un estudiante exitoso.

Universidad del Direccion de
Rosario | Estudiantes



Para que este semestre sea una gran
experiencia, gueremos compartir

contigo estas herramientas, que seguro
te ayudaran a retomar el ritmo para
enfrentar los nuevos retos académicos y
optimizar tu aprendizaje.
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Paso 1

Regulariza tu
habitos

Crea y sigue horarios para tus actividades cotidianas.

Levantate a una hora fija

Inicia tu jornada con una ducha y tu desayuno, esto ayudara
a aumentar los niveles de energia necesarios para aprender.

Asegurate de Iniciar la jornada con la disposicion adecuada
(ropa comoda pero presentable).

En lo posible, no tomes tus clases en la cama. (Mas adelante
te daremos algunos tips para organizar tu espacio de trabajo)

Al finalizar la jornada, es importante que incorpores elementos
de higiene de sueno que te ayuden a descansar mejor.



Paso 2
La organizacidon es la clave

Disefia un horario que puedas
poner en un lugar visible donde
Incluyas las actividades
académicas, personales,
sociales y familiares. NO
OLVIDES INCLUIR TIEMPO
PARA DESCANSAR
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Abre el planeador de PACTO

Adecua tu espacio para
aprender. Ten a la mano las
cosas que necesitas, verifica

tu conexion a internet,
recursos para tomar notas,

Abre el horario PACTO




TIPS PARA ORGANIZAR TU ESPACIO DE ESTUDIO

Queremos compartir contigo algunas herramientas que te ayudaran a adecuar un espacio para
estudiar en el que minimices las distracciones y maximices tu desempeno

Para que la sesion de estudio fluya adecuadamente, es
* importante que siempre tengas el mismo espacio y que 7. Para estudiar necesitas estar cémodo, En
esté organizado con todo lo que necesitas a la mano lo posible, dispon de una mesa y una silla
z  (computador, libros, cuaderno para tomar notas, etc). con espaldar. !Evita que la cama sea tu

Esto potenciara tu concentracion y fortalecera tus lugar de estudio!
habitos de estudio.

3 El lugar debe ser lo suficientemente iluminado como para 4 Mantén tu lugar de estudio libre de distracciones.
) permitir ver y leer bien a cualquier hora del dia, bien sea ) Regula el uso del celular mientras estudias, si es
con luz natural o bombillo. Ademas es importante que sea : posible apagalo o explora algunas aplicaciones que

N

ventilado para respirar con tranquilidad. te ayudaran en esta mision.

§_ Un corcho o un tablero te ayudaran a tener informacion
importante a la vista, para planificar y focalizar tus
actividades.



Paso 3

Activa las redes
para aprender

Retoma el contacto con tus companeros de clase. El
saludo, la cordialidad y la empatia siempre te abriran
puertas.

Aprovecha los espacios de la Universidad para ampliar tus
redes de contacto y de apoyo: voluntariados, grupos de
participacion estudiantil, tutorias, entre otros.

Revisa el perfil de los profesores con los que tomaras tus
clases. Haz click aqui para ir al directorio.

Conoce el Programa de Acompainamiento para Todos
(PACTO) y mantente en contacto con tu Gestor de
Permanencia para definir los apoyos que necesites para
alcanzar el éxito en la U.
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https://research-hub.urosario.edu.co/people?_ga=2.46581799.1042580657.1627066356-1360621793.1626891099
https://research-hub.urosario.edu.co/people?_ga=2.46581799.1042580657.1627066356-1360621793.1626891099
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Ya eres Rosarista

ot o Facultad de Economia

v
e
3 .-.-.

A PARTIR DE ESTE MOMENTO
Gestor de Permanem:la

Fstara a tu disposicion para resolver las Haz CIiCk para Ver el VideO

inquietudes que tengas y para guiarte en esta
experiencia Rosarista.

L
Helvy Giovanny Sierra Vargas %

Facultad de Economia

Watch on £ YouTube

Helvy Giovanny Sierra Vargas
f}_<] helvy.si ario.edu.co
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https://www.youtube.com/watch?v=0WdrBjTXWRg
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Ya eres Rosarista Conoce a tu Gestor de Permanencia
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Gestora de Permanencia

Estara a tu disposicion para resolver las H aZ C“Ck para Ver el VI d eO

inquietudes que tengas y para guiarte en esta
experiencia Rosarista.

Isabel Cristina Florez Florez
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https://www.youtube.com/watch?v=5W7SSFEIs4M
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Ya eres Rosarista
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Conquistar tu futuro

Gestora de Permanencia

Estara a tu disposicion para resolver las
inquietudes que tengas y para guiarte en esta
experiencia Rosarista.

a Huerfano Herrera

osario.edu.co
Pl
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Conoce a tu Gestor de Permanencia

Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud.
Programas: Medicina, Psicologia y Enfermeria

e

Facultad de Ciencias Naturales

: 7 . ! L IC
@ Gestora de permanéncia - Medicina, Psicologia, Enfermeria y Facultad... U
- AR ekt : ol ™. Copylink

Aura Johanna Huérfano Herrera

| Programas de Medicina, Psicologia, Enfermeria,
; iemeiae bl aturales

Watch on &8 YouTube

Haz click para ver el video


https://www.youtube.com/watch?v=YIUnf_Fkp1Q
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Conquistar tu futuro

A PARTIR DE ESTE MOMENTO,

Gestora de Permanencia

Estara a tu disposicion para resolver las
inquietudes que tengas y para guiarte en esta
experiencia Rosarista.

Katherin Ledn Cortés

Mj katherin.leo rio.edu.co ?,-\ ..i STAHS E OAA
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Conoce a tu Gestor de Permanencia

Facultad de Estudios Internacionales,
Politicos y Urbanos

- I.
Katheri
|
Politicos y Ur . : [|\L___,?

Watch on £ Youlube

Haz click para ver el video


https://www.youtube.com/watch?v=e-w0yPhtIdw
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Conoce a tu Gestor de Permanencia
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Conquistar tu futuro

Facultad de Jurisprudencia

S . . .
# Gestora de permanencia - Facultad de Jurisprudencia

Lt
Fac

Gestora de Permanencia
Watch on  [EBYouTube

Estara a tu disposicion para resolver las
inquietudes que tengas y para guiarte en esta

experienciaRusarista. Haz C“Ck para Ver el Vldeo

Luisa Fernanda Gonzdlez Nieto
6 1ui fg zalez
9 70 2 4:00 p.m

O 322 2754836



https://www.youtube.com/watch?v=BWqxtXFJXGM
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Conoce a tu Gestor de Permanencia

Ya eres Rosarista
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Conquistar tu futuro Facultad de Creacion
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Facultad de Cre ny Posgrados

Watch on (£ YouTube ' - —

Gestora de Permanencia

Estara a tu disposicion para resolver las
inquietudes que tengas y para guiarte en esta
experiencia Rosarista.

Haz click para ver el video
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https://www.youtube.com/watch?v=JS2_9FsVBLA
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Conoce a tu Gestor de Permanencia

Ya eres Rosarista

Y estas ﬁ[IIHTJ-HrJH \pezar @

Conquistar tu futuro Escuela de Ciencias Humanas

e

Escuela de Ingenieria, Ciencia y Tecnologia

Gestora de Permanenma

Watch on B8 YouTube

Estara a tu disposicion para resolver las
inquietudes que tengas y para guiarte en esta

Al " Haz click para ver el video
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https://www.youtube.com/watch?v=gutHXmLWphs
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Conquistar tu futuro

Gestora de Permanencia

Estara a tu disposicion para resolver las
inquietudes que tengas y para guiarte en esta
experiencia Rosarista.

Conoce a tu Gestor de Permanencia

Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud

Programas: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional e Ingenieria Biomeédica

@ Gestora de permanencia - Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia O@cupacio... D
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Watch on E8Youlube

Haz click para ver el video


https://www.youtube.com/watch?v=nhn3GmbnoEg

Paso 4

Reconoce tu
experiencia para
aprender en modo
remoto

Sabemos que ya has puesto en marcha diferentes estrategias para
aprender en acceso remoto, asi que tu experiencia sera fundamental
para mejorar este semestre.

Te compartimos una herramienta en la que podras identificar:

Estrategias que funcionaron para aprender en
modalidad remota o mixta

Elementos que puedes fortalecer para mejorar
tu experiencia de aprendizaje.

Descargala, imprimela y pégala en un lugar
visible en tu sitio de estudio
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Paso 5
Sin participacion, no hay aprendizaje significativo

e Enciende tu camara, esto facilitara la interacciéon y la cercania con
profesores y companeros.

e Consulta las grabaciones de las clases que se
encuentran alojadas en Panopto, sin embargo, ten en
cuenta que este es un recurso que podras usar para
reforzar lo aprendido pero no sustituye tu asistencia.
Siempre sera mejor que puedas conectarte o asistir a las
sesiones.

e Involucrate en las actividades de clase que proponen tus profesores, esta

. . . ingresa a Panopto
es la mejor manera de apropiar el conocimiento.

e Participa en los espacios de dialogo formativo con tus profesores, para
que tus puntos de vista sean tenidos en cuenta en los planes de
mejoramiento de tus clases.



reglamento academico
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Te compartimos los puntos que
no puedes perder de vista.

Universidad del Direccion

Rosarlo de Estudiantes




¢ Tienes alguna pregunta?

8 estudiantes@urosario.edu.co

@ @destudiantesur




